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Czym jest edukacja
zdrowotna?

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny

proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health
literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajacych

na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz
podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Aby
ten proces mogt byc skuteczny i spetniat swojg prewencyjng funkcje, istotne

jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawiaty sie przed

wystgpieniem sytuacji, w ktorej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych. Uczen powinien zdobyc odpowiednig wiedze i

umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich
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Cele ksztatcenia-
wymagania ogolne

Gtéwnym celem podstawy programowej w
zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztattowanie kompetencji uczniow w
zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie
oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wtasnego i otoczenia w zgodzie z
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi
oraz sytuacja geopolityczng.
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podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.

rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow
O zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zyci

odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i

budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia,
godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich

etapach zycia.

monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich
jego wymiarach na wszystkich etapach zycia

O rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.
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Rozwijane umiejetnosci

1. realizowanie
dziatan wptywajacych
na utrzymanie,
poprawe i ochrone
zdrowia.

2. rozpoznawanie sytuacji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu,
w tym zagrozen wynikajacych
z degradacji srodowiska
naturalnego i zmiany klimatu,
i reagowanie na nie.

3. budowanie pozytywnego
wizerunku siebie i innych osob oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i
otoczeniu) i ksztattowanie postawy
szacunku wobec srodowiska
naturalnego.

4, promowanie w
swoim otoczeniu
postaw opartych na
zdrowym stylu zycia.

5. monitorowanie
aktualnego stanu
zdrowia we
wszystkich jego
wymiarach.

6. poszukiwanie,
weryfikowanie i
analizowanie
informacji w zakresie
wtasnego zdrowia i
czynnikow na nie
wptywajacych.
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Wartosci i postawy

Dziennik Ustaw RP podaje:

Zdrowie jest definiowane jako wartosc
miedzypokoleniowa i miedzykulturowa.

Godnosc i szacunek stanowia podstawe budowania relacji
miedzyludzkich, w szczegolnosci w odniesieniu do
zdrowia psychicznego, spotecznego i seksualnego.

~Edukacja zdrowotna to
inwestycja ktora zwraca

sig przez cate zycie~ Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura
wolontariatu pozwalaja wyeksponowac potencjat
mozliwych oddziatywan dla dobra wspolnego.
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Warunki i sposob

realizacj

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na
zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktore maja
realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktore
wptywaja na ich swiadome decyzje dotyczace zdrowia.

Nauczyciel w tym procesie odgrywa role przewodnika i
mentora, ktory wspotpracuje z uczniami, wspiera ich w
ksztattowaniu postaw, wartosci i nawykow sprzyjajacych
dbatosci o zdrowie.
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Podstawa programowa

Podstawa programowa w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje
dziesiec dziatow, ktore odzwierciedlaja
sfery funkcjonowania cztowieka.

W podstawie programowej w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna
szczegolnie istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany
zachowan zdrowotnych w modelu
najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby
oraz sytuacje zdrowotna

Dziat1

O

Dziat4

Dziat 7

O

Dziat 2

Dziat5

O
Dziat 8

Dziat 10

Dziat3

O

Dziat 6

Dziat 9

O
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Wymagania
szczegotowe

Postawy i wartosci

Dziatl ©)

Pytanie wiodace

Dlaczego zdrowie jest
wartoscia oraz jak
rozwijac
odpowiedzialnosc za
zdrowie wtasne i innych
0s0b?
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Wymagania

szczegotowe

Aktywnosc Fizyczna

Dziatll &

Pytanie wiodace

Jak ksztattowac
postawy i umiejetnosci w
zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego
monitorowania zdrowia
fizycznego i stosowania
podstawowej profilaktyki
zdrowotnej?

O edumaster



Wymagania
szczegotowe

Zdrowie Fizyczne

Dziat lll &

Pytanie wiodace
Jak systematycznie
podejmowac pozaszkolna
aktywnosc fizyczna oraz
swiadomie ograniczac
sedentarny styl zycia
(bezczynnosc ruchowa) w
kontekscie dbatosci o
zdrowie, ze szczegolnym
uwzgled- nieniem
profilaktyki otytosci?
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Wymagania Dziat IV ©
szczego{owe I;zltaz?fo‘\llvvi: g?qcce)diywiac',

aby wspierac swoj rozwdj
- O fizyczny ze szczegolnym
uwzglednieniem
profilaktyki
nieprawidtowej masy
ciata?

Odzywianie
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Wymagania DziatV O

< Pytanie wiodace
Szczego{owe Jak dbac o dobrostan
psychiczny i emocjonalny,
w tym poczucie wtasnej
wartosci i skutecznosci?

Zdrowie Psychiczne
o edumaster



Wymagania
szczegotowe
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Zdrowie Spoteczne

Dziat VI &

Pytanie wiodace

Jak budowac relacje
interpersonalne oparte na
otwartosci, zaufaniu i
podmiotowosci w oto-
czeniu rodzinnym,
szkolnym, rowiesniczym i
lokalnym?



Wymagania
szczegotowe
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Dojrzewanie

Dziat VIl &

Pytanie wiodace

Jak akceptowac
przemiany okresu
dojrzewania oraz radzic
sobie z jego wyzwaniami i
ksztat- towac pozytywny
obraz wtasnego ciata?

o edumaster



Wymagania

szczegotowe
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Zdrowie Seksualne

Dziat VIII &

Pytanie wiodace

Jak ksztattowac
pozytywnag postawe
wobec seksualnosci
cztowieka wraz z
respektowaniem
autonomii cielesnej
swojej i innych osob?
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Wymagania DziatIX ©
szczegotowe oy wbvonrs

naturalneijego
zanieczyszczenia
wptywaja na zdrowie
publiczne i indywi-
dualne?

A 17"

G- »
‘,I, "
[ v

v/ |

Zdrowie Srodowiskowe
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Wymagania Dziat X )
szczegotowe e

—— temat bezpiecznego
korzystania z Internetu i
= pe zagrozen zwigzanych z
...... = zazywaniem substancji
~ia psychoaktywnych?
& | : )
W#

Internet | profilaktyka uzaleznien
0 edumaster



Doswiadczenia edukacyjne i projekty

zorganizowania
miedzypokoleniowego
pikniku rekreacyjnego

wyjscia edukacyjnego

wizyty w domu
seniora i uczestnictwa
w zajeciach
integracyjnych

zorganizowania
szkolnego dnia sportu

zorganizowania
klasowej wycieczki
rowerowej

wizyty w gabinecie
lekarskim

wizyty w klubie
gospodyn wiejskich

zorganizowania zajec
dla mtodszych
uczniow

zorganizowania
wystawy plakatow

O
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Dziekujemy za
uwage




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20

